
HYGIENEKONZEPT LTV Lippstadt Basketball 
     

Für Training auf dem Freiplatz und in der Sporthalle 
 
Das Konzept wurde von Abteilungsleiter Dominik Kleinschmidt erstellt. Basis für das Konzept sind 
die EMPFEHLUNGEN DES DEUTSCHEN BASKETBALL BUNDS E.V. FÜR DEN WIEDEREINSTIEG IN 
DEN TRAININGS- UND WETTKAMPFBETRIEB, HAGEN IM APRIL 2020. 
 
Zum Training auf Außenanlagen gelten ab dem 02.06.2020 folgende Richtlinien: 

• Die Hygiene- und Abstandsregelungen sind an alle betreffenden Teilnehmer und Trainer 
per E-Mail und Social-Media-Kanälen kommuniziert worden 

• Zusätzlich weist jeder Trainer die Teilnehmer vor jeder Einheit auf die Richtlinien vor dem 
Trainingsbetrieb hin 

• Der Trainer führt zu jedem Training eine Anwesenheitsliste 

• Am Training dürfen nur Teilnehmer und Trainer teilnehmen, die keine 
Krankheitssymptome jeglicher Art aufweisen, sonst werden sie vom Trainer 
ausgeschlossen 

• Die Teilnehmer begrüßen sich kontaktlos und halten während des Trainings, auf dem Weg 
zum Training und nach Hause jederzeit einen Mindestabstand von 1,5m zu allen Personen 

• Die Trainingsteilnehmer sind dazu angehalten, pünktlich zu ihrer Einheit zu erscheinen, 
nicht deutlich früher oder später 

• Die Trainingszeiten werden in der Start- und Endzeit um 10 Minuten verkürzt und der 
Trainingsort wird nach dem Training unverzüglich verlassen 

• Die Teilnehmer reisen in Sportkleidung an, Umkleidekabinen und Duschen bleiben 
geschlossen 

• Für die Anreise werden keine Fahrgemeinschaften gebildet 

• Jeder Teilnehmer hat für das Training seine eigene Trinkflasche mit dabei, die Aufnahme 
von Speisen ist untersagt 

• Jeder Teilnehmer bringt seinen eigenen, gekennzeichneten Basketball mit zum Training 

• Der Trainer verzichtet beim Training auf den Einsatz einer Pfeife 

• Unter strenger Anleitung sind 5:5 Spiele beim Training möglich 
 
Zusätzliche Regeln für Sport in der Halle ab dem 08.06.2020:  

• Jeder Teilnehmer hat einen Mund- und Nasenschutz dabei (für das Betreten und 
Verlassen der Halle) 

• Die Eltern von Kindern und Jugendlichen werden von den Trainern darauf hingewiesen, 
dass die Trainingsteilnehmer nicht in oder direkt vor den Hallen abgeholt werden können, 
sondern auf dem Schulhof bzw. Parkplatz vor der Trainingshalle 

• Die jeweilige Sporthalle wird regelmäßig belüftet 

• Der Sport wird kontaktfrei ausgeführt 

• Die Teilnehmer desinfizieren oder waschen sich die Hände beim Betreten der Halle 

• Pro Hallenteil (Einfachhalle) überschreitet die Teilnehmerzahl nicht die 20 

• Die Trainingszeiten werden in der Start- und Endzeit um 10 Minuten verkürzt und die 
Halle wird nach dem Training unverzüglich verlassen 

• Duschen und Umkleiden bleiben gesperrt, Toiletten werden geöffnet 

• Jeder Trainer ist für die Einhaltung der Schutzmaßnahmen verantwortlich 
 
Das niedergeschriebene Konzept bezieht sich auf alle aktuellen Informationen und wird bei der 
Veröffentlichung neuer Informationen stetig ergänzt.  
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